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Pour en savoir plus : https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/gestes-barrieres/les-4-gestes-barrieres-adopter-pour-limiter-la-transmission-des-virus-de-
lhiver 
 

 

Se laver les mains à 
l'eau et au savon ou, à 

défaut, avec une 
solution hydro-

alcoolique 

Se couvrir le nez et la 
bouche quand on tousse 

ou éternue 

 

Se moucher dans un 
mouchoir à usage 

unique 

Éviter de se toucher le 
visage, en particulier le 

nez et la bouche 
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